CZASOPISMO
SZKOLY PODSTAWOWE] Z ODDZIAEAMI
INTEGRACYJNYMI NR 1
IM. JANUSZA KORCZAKA W RYBNIKU
NUMER 2,/2018/2019

JEDYNECZKA

W tym numerze:

Bezpieczenistwo w czasie ferii Strona 2
Wywiad z Panig Joanng Wieczorek Strona 4
Wychowawca klasy 5¢

Problem palenia Strona 5
Ciekawostki Strona 8
Tolerancja Strona 10

Rebus Strona 12




Bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych.

Juz niedlugo w naszym wojewddztwie zacznie si¢ upragniona dla wszystkich

ucznidw przerwa zimowa. Troszczac sie o bezpieczenstwo uczniéw naszej szkoly

przygotowalismy kilka wskazéwek dotyczacych bezpieczefistwa. Mamy nadzieje,

ze dzieki ich przestrzeganiu wszyscy szczesliwi i wypoczeci wrdca po feriach, by

podolaé trudom nauki.

Zasady bezpieczenstwa:

9.

. Zawsze informuj rodzicéw gdzie i z kim bedziesz przebywatl
. Nie rozmawiaj z nieznajomymi, nie przyjmuj od nich prezentéw

1
2
3.
4

Uzywaj elementéw odblaskowych na odziezy zewnetrznej

. Wychodzac z budynkéw zawsze ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby

nadmiernie nie wychlodzi¢ swojego organizmu i si¢ nie spoci¢

Gdy idziesz w gory, czy dluzszy spacer w zimowej aurze zaopatrz sie w cieply
napoj w termosie

Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i toréw kolejowych. Sprawdz tez czy na trasie
twojego zjazdu nie znajduja sie niebezpieczne przedmioty

Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki i stawy zebys nie wpadt pod 16d. Jesli masz
ochote pojezdzi¢ na tyzwach idZ na prawdziwe lodowisko

Dostosuj sie do kierunku ruchu obowiazujacego na trasie zjazdu, nie przechodz
w poprzek toru jazdy

Korzystaj ze sprawdzonego sprzetu, by nie zrobi¢ sobie krzywdy

10.Nie 8lizgaj sie na chodnikach i przejéciach dla pieszych, gdyz wyslizgana

nawierzchnia stanowi ryzyko zlaman konczyn dla ciebie i dla innych oséb

11.Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowia zwisajace

z balkonéw i dachéw masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z



zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarna,
ktoéra usunie niebezpieczeristwo

12.Nie rzucaj w jadace pojazdy éniezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢
przyczyna kolizji lub wypadku drogowego

13.Nie rzucaj w kolegéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami
w $rodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciata

14. Kulig organizuj wylacznie pod nadzorem o0s6b dorostych; sanki tacz gruba,
wytrzymala ling, aby nie odczepily sie podczas jazdy, a takze pamietaj by nie
dotaczac¢ sanek do samochodu, gdyz moze sie to skoriczy¢ tragicznie

15.Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych
przedmiotow. Jesli to mozliwe portfel lub telefon komérkowy oddaj do

depozytu lub pod opieke zaufanej osobie

Pamietaj rowniez o numerach alarmowych:

Policja 997

Straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 999

Z telefonu komorkowego 112




Wywiad z pania Joanna Wieczorek, nauczycielka jezyka polskiego

oraz wychowawczynia klasy 5c.

Czy podoba sie Pani praca w tej szkole?
Tak

Jakie zwierzeta lubi Pani najbardziej?
Psy i koty

Ile czasu najczesciej spedza Pani w szkole?
Oj, bardzo dtugo. Od rana do wieczora.
Ile klas Pani uczy?

Razem 4 klasy.

Jakie klasy Pani uczy?

4b, 5c, 7b, 8¢

Jak dlugo pracuje Pani tu uczy?

27 rok

Co Pani najbardziej lubi w tej szkole?

Dzieci

Dziekuje za rozmowe

Oliwia Szymiczek

Kl.5¢




Problem palenia

, Palil i pit gtéwnie, by znaleZ¢ pocieszenie w tym, co palenie i picie mu wyrzadzito - a

poniewaz palenie i picie duze mu wyrzadzilo szkody, wiec duzo palit i pit”

Martin Amis,

Predzej czy pdzniej wiekszosci z nas kto$ proponuje papierosa.

Dla wielu zdarza sie to jeszcze w mlodosci, kiedy gros wiedzy o paleniu bierze sie z
reklam firm tytoniowych oraz z tego, co widzimy dookota nas. Wiekszos¢ mtodych
ludzi eksperymentujacych z paleniem uwaza, ze akurat oni si¢ od palenia nie
uzaleznia.

Nastolatki czuja sie niepokonane i perspektywa choroby za czterdziesci lat nie robi na
nich wrazenia, bo dla nastolatka czterdziesci lat to cate zycie.

Czasem wystarcza tylko trzy papierosy, aby sie uzalezni¢, jednak juz jest
najprawdopodobniej za pdzno, aby przestac.

Rozpoczecie palenia to wazka decyzja, ktéra moze pozostac z palaczem do korica
zycia. Jest to decyzja niezmiernie kosztowna i wyraza si¢ prawdopodobnie w kwocie
okoto tysiaca pieciuset ztotych rocznie w przypadku przecietnego palacza w Polsce.

Istnieje ogromna iloé¢ informacji o efektach palenia tytoniu, ktére maja wielkie
znaczenie z punktu widzenia palaczy, palaczy ,biernych” i tych, ktérzy chca zaczaé
pali¢. Jak zatem mamy zbadac ten problem spoleczny?

Po pierwsze, przyjrzyjmy sie w skrocie naturze i historii tytoniu oraz sposobowi w jaki
dostat sie do Europy.

Po drugie, szeroko nakre$§lmy kwestie zdrowotne zwigzane z paleniem biernym i
palaczem.

Wspomnijmy tez o najwazniejszej substancji, jesli palenie przyjmiemy jako proces
chemiczny, o uzalezniajacej i trujacej nikotynie.



,Odgalezienie grzechu pijanistwa, ktore jest Zrodtem wszelkich grzechéw, przypadlosc
nadzwyczaj oku i nosowi nienawistna, niebezpieczna dla umystu i szkodliwa dla
pluc”.

Krél James |,

Roczna $wiatowa produkcja tytoniu wyniosta pare lat temu ok. osiem milionéw ton.
Aby lepiej uzmystowic ta ogromna liczbe, powiem, iz jeden papieros wazy ok. 0,7
grama, zatem osiem milionéw ton wystarczyloby, aby wyprodukowa¢ ponad dwa
tysigce papierosow dla kazdego mezczyzny, kobiety i dziecka na naszej planecie!

Eksperci zapowiadaja, ze w przeciagu kolejnych dwéch lat, w biednych krajach liczba
palaczy wzroénie o 12%.

Wedlug statystyk w 2025 roku, palenie wywota juz dziesie¢ milionéw zgondw.
W kwestiach zdrowotnych, jak ksztattuja sie fakty?

W jednym lisciu tytoniu znajduje si¢ siedemset zwiazkéw chemicznych. Jednak po
wysuszeniu, przetworzeniu i zapakowaniu tytoniu, liczba substancji wydychanych
wynosi juz cztery tysigce!

Wsréd tych zwiazkow chemicznych mozemy wymieni¢ substancje trujace takie jak:
Aceton, Kadm, Otéw, Tlenek Wegla, Cyjanowodér, Rte¢, Formaldehyd oraz Polon 210
(radioaktywny).

Dlaczego nikotyna az tak jest istotna?
Nikotyna to narkotyk uzalezniajacy. Z tatwoscia przenika do mézgu i krwioobiegu.

Po raz pierwszy w 1988, amerykarski lekarz w sprawozdaniu dotyczacym
uzaleznienia od nikotyny, stwierdzil, iz papierosy i tytori wywoluja uzaleznienie, a za
nie jest odpowiedzialna nikotyna. Jej dziatanie jest zblizone do dziatan heroiny i
kokainy. A objawy zaprzestania spozywania nikotyny sa poréwnywalne z objawami
przy uzaleznieniu od narkotykéw.

Palenie bierne, méwiac wprost, jest wdychaniem dymu tytoniowego, ktére moze
wywolaé problemy zdrowotne u nas wszystkich. Najbardziej narazone na nie s3 mate
dzieci i niemowleta.

Palenie ma strasznie negatywny wplyw na organizm, nawet jesli méwic tylko o
bardzo matych iloéciach dymu wdychanego przez palaczy biernych. Palenie jest
przyczyna wielu choréb, w tym raka.



Na dwoch palaczy, jeden umrze za wczednie z powodu choroby. Drugi zas od
dwudziestego do dwudziestego piatego roku zycia.

Pozwodlcie, iz podziele si¢ z wami opinig angielskiego artysty D. Hockneya, ktéry palit
przez cale doroste zycie.

,T'ytoni moze cie zabi¢, lecz ten proces bedzie wolny i raczej przyjemny. Ludzie pala

dla zdrowia psychicznego, nieprawdaz? Powiedziatbym, ze bez zdrowia psychicznego
nie ma zdrowego cztowieka”.

Podsumowujac, powiem, iz jest to sprawa jasna, ze palenie ma wplyw na ukfad
oddechowy i uktad krazenia, czego wynikiem, po pewnym czasie, jest choroba. 60%
palaczy umiera przedwcze$nie. Obecnie palenie jest najwiekszg przyczyna zgonéw na
Swiecie.

Paulina Neuman

KI1.8b




Ciekawostki

Miejscowos¢ o dziwnej nazwie

W Walii istnieje miejscowos¢ o dziwnej nazwie poniewaz nazywa sie
Llanfairpwllgwyngyllgog- -erychwyrndrobwllllantysiliogogogoch . To dosy¢ mata
miejscowos¢ gdzie mieszka ok 3 ty$ ludzi .

Nazwa tej miejscowosci jest druga najdtuzsza na Swiecie i najdtuzsza w wielkiej
Brytanii . Miejscowos¢ jest atrakcja turystyczng z powodu diugiej nazwy .

Wies$ Hell

To mate norweskie miasteczko o piekielnej nazwie poniewaz , po angielsku hell
oznacza pieklo .Mieszka tam ok 300 ludzi jednak jest

to atrakcja turystyczna ze wzgledu na nazwe .




Cale miasteczko w jednym budynku

Miasteczko Whitter na Alasce zyskalo miano miasteczka pod jednym dachem.

Mieszka w nim okolo 214 oséb . Budynek w ktérym mieszkaja ma 14 pieter , zawiera
poza czeScia mieszkalng poczte , sklep i inne rzeczy potrzebne do zZycia .

Hotel Ryugyong

Najwiekszy opuszczony budynek na $wiecie,

znajduje sie w Korei Péinocnej .
Ma wysokos¢ 330 metréw i 105 pieter . W 2008
wznowiono prace budowlane i od tamtego czasu postepy byly
powolne. Jak wida¢ budynek imponujacy, moze w koricu kto$
zamieszka.

Borys Smieja

k1.7b




Tolerancja
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Rebus
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Paulina Lukasik

Kl.5¢

Redakcja gazetki szkolnej zyczy udanych ferii spedzonych na

zabawie i odpoczynku.
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